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ESCOLA DE FORMAGAO DE SURFING
REGULAMENTO INTERNO

Na Escola de Formagdo_do Ericeira Surf Clube, (adiante designado por ESC) trabalhamos na
formacdao desportiva, bem como em diferentes enquadramentos complementares (sociais,
ambientais e ludicos) com o objetivo de promover a pratica das varias modalidades de Surfing.
A nossa metodologia baseia-se na seguranca e no divertimento dos nossos alunos.

Principios Gerais Orientadores
Este Regulamento tem como objetivo definir as principais linhas orientadoras que regem a
Escola de Formacdo de Surfing do Ericeira Surf Clube, para que os intervenientes saibam quais
os seus direitos e deveres, bem como as principais regras de funcionamento e a definicdo do
CoOMpromisso que assumimos.

A Escola de Formagao de Surfing do ESC compromete-se a:

* Garantir a qualidade dos servicos prestados

* Assegurar treinadores/professores especializados e qualificados pelo IPDJ e FPS

* Fornecer material adequado para a pratica das modalidades

* Respeitar as caracteristicas especificas de cada aluno, independentemente do seu género
e escaldo etario

* Assegurar o acompanhamento especializado para pessoas com deficiéncia

*  Criar planos de aulas adequados, de diferentes niveis e horarios, que permitam uma maior
eficacia na evolucgdo dos alunos

* Assegurar (prioritariamente) as actividades de surfing, nomeadamente:
> SURF
> BODYBOARD
> BODYSURF
> SUP

* Assegurar realizagdo de actividades alternativas (sempre que as condigdes meteoroldgicas
ou de ondulag¢do impossibilitem a pratica de surfing), nomeadamente:

Actividades outdoor

SKATE

TREINO FISICO

CAMINHADAS ORLA COSTEIRA (coastering)

JOGOS COLECTIVOS/DIVERSOS NA PRAIA

Actividades in-door

ANALISE DE VIDEOS

LITERACIA OCEANICA

Anadlise Tabela das Marés

V VO VYV VYO

Analise condi¢Ges maritimas (agueiros, canais de entrada, etc)

Analise PrevisGes Meteoroldgicas
* Analise biodiversidade costeira
* Boas praticas sociais e desportivas
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e Qutras
A Escola de Formacgao de Surfing do ESC reserva-se ao direito de exigir aos alunos o
cumprimento dos seguintes deveres:

Cumprir com pontualidade o horario de aulas estabelecido pelo Clube
Confirmar com antecedéncia a sua participacdo nas aulas programadas
Respeitar as regras de seguranca e de funcionamento da escola
Respeitar e cumprir as instru¢des indicadas pelos treinadores
Respeitar os demais alunos

Ser responsavel

Zelar pelo material disponibilizado pela escola do ESC, nomeadamente:

» Transporte adequado do material para o local da aula (e de volta a escola)
Apds cada aula, lavar material (pranchas, leash/shop, licra e fatos)
Colocar material nos locais apropriados

YV V V

Apds cada utilizagdo, os alunos que tém em sua posse fatos de neoprene do ESC,
devem lava-los com agua doce (nunca com recurso a maquinas de lavar roupa)

» Utilizar sempre fato de banho aquando do uso dos fatos de neoprene

» Respeitar os prazos de pagamento

A Escola de Formagdo de Surfing do ESC reserva-se ao direito de exigir aos Treinadores o

cumprimento dos seguintes deveres:

Cumprir com pontualidade o horario de aulas estipulado pelo Clube
Confirmar com antecedéncia a sua participacdo nas aulas programadas
Confirmar com antecedéncia a impossibilidade de comparéncia nas aulas programadas

Garantir a segurancga dos alunos desde que chegam as instalagdes da escola até que
abandonem as mesmas no final das atividades

Acompanhar os alunos no percurso escola-praia
Providenciar a entrega do material adequado a cada aluno

Proceder a limpeza, arrumag¢do e manutenc¢do de todo o material e instalagdes da escola,
apos as aulas

Demonstrar interesse pela evolugdo dos alunos, respeitando as caracteristicas individuais
de cada um

Planear estratégias para a evolugdo dos alunos, motivando-os para a pratica do surfing
Promover e participar em atividades de dinamizac&o de alunos/familia

Manterem actualizados os seus Titulos Profissionais de Treinador de Desporto e estarem
inscritos na Federacdo Portuguesa de Surf

TIPOLOGIA DE AULAS

Mensalidade — 1 Aula semanal 45,00€
Mensalidade — 2 Aulas semanais 80,00€
Pack de 10 Aulas 150,00€
Aula Avulso 40,00€
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PRESSUPOSTOS
Inscrigdo Sdcio - Jéia (12 ano) 5,00€
Quota anual Sdécio 15,00€
Inscri¢cdo FPS 2023 (a) 15,00€
(a)Inscrigdo como Praticante inclui Seguro Desportivo

Todos os alunos terdo de ser Sécios do Clube, actualizando no inicio de cada ano o
pagamento da quotizagdo;

Todos os Alunos terdo de estar inscritos na Federagao Portuguesa de Surf como Praticantes,
actualizando as inscri¢gdes no inicio de cada ano;

Os pagamentos deverdo de ser realizados até aos dias 8 de cada més, através do meio de
cobranca eletrénica definido/indicado pelo ESC

As inscricdes na opgdo Mensalidade tém fidelizacdo de 6 meses. Em caso de incumprimento
a readmissdo do aluno implica o pagamento das mensalidades ndo cobradas nesse periodo
(situacdes fundamentadas com atestado médico serdo consideradas excecoes)

Perante a impossibilidade de comparéncia, o aluno pode compensar uma aula por més, a
qual devera ser obrigatoriamente frequentada no més seguinte (situacées fundamentadas
com atestado médico serdo consideradas excecdes)

As inscricdes na opg¢do Packs de Aulas deverdo ser frequentadas no prazo maximo de 6
meses (situacdes fundamentadas com atestado médico serdo consideradas excecgdes)
Sempre que se justifique, o Ericeira Surf Clube podera proceder a actualizagdes e ajustes a
este REGULAMENTO



