
 

 

ESCOLA DE FORMAÇÃO DE SURFING 

REGULAMENTO INTERNO 
Na Escola de Formação do Ericeira Surf Clube, (adiante designado por ESC) trabalhamos na 

formação desportiva, bem como em diferentes enquadramentos complementares (sociais, 

ambientais e lúdicos) com o objetivo de promover a prática das várias modalidades de Surfing. 

A nossa metodologia baseia-se na segurança e no divertimento dos nossos alunos. 

 
Princípios Gerais Orientadores 

Este Regulamento tem como objetivo definir as principais linhas orientadoras que regem a 

Escola de Formação de Surfing do Ericeira Surf Clube, para que os intervenientes saibam quais 

os seus direitos e deveres, bem como as principais regras de funcionamento e a definição do 

compromisso que assumimos. 

 
A Escola de Formação de Surfing do ESC compromete-se a: 

• Garantir a qualidade dos serviços prestados 

• Assegurar treinadores/professores especializados e qualificados pelo IPDJ e FPS 

• Fornecer material adequado para a prática das modalidades 

• Respeitar as características específicas de cada aluno, independentemente do seu género 

e escalão etário 

• Assegurar o acompanhamento especializado para pessoas com deficiência 

• Criar planos de aulas adequados, de diferentes níveis e horários, que permitam uma maior 

eficácia na evolução dos alunos 

• Assegurar (prioritariamente) as actividades de surfing, nomeadamente: 

➢ SURF 

➢ BODYBOARD 

➢ BODYSURF 

➢ SUP 

• Assegurar realização de actividades alternativas (sempre que as condições meteorológicas 

ou de ondulação impossibilitem a prática de surfing), nomeadamente: 

o Actividades outdoor 

➢ SKATE 

➢ TREINO FISICO 

➢ CAMINHADAS ORLA COSTEIRA (coastering) 

➢ JOGOS COLECTIVOS/DIVERSOS NA PRAIA 

o Actividades in-door 

➢ ANÁLISE DE VIDEOS 

➢ LITERACIA OCEANICA 

• Análise Tabela das Marés 

• Análise condições marítimas (agueiros, canais de entrada, etc) 

• Análise Previsões Meteorológicas 

• Análise biodiversidade costeira 

• Boas práticas sociais e desportivas 



 

 

• Outras 

A Escola de Formação de Surfing do ESC reserva-se ao direito de exigir aos alunos o 

cumprimento dos seguintes deveres: 

• Cumprir com pontualidade o horário de aulas estabelecido pelo Clube 

• Confirmar com antecedência a sua participação nas aulas programadas 

• Respeitar as regras de segurança e de funcionamento da escola 

• Respeitar e cumprir as instruções indicadas pelos treinadores 

• Respeitar os demais alunos 

• Ser responsável 

• Zelar pelo material disponibilizado pela escola do ESC, nomeadamente: 

➢ Transporte adequado do material para o local da aula (e de volta à escola) 

➢ Após cada aula, lavar material (pranchas, leash/shop, licra e fatos) 

➢ Colocar material nos locais apropriados 

➢ Após cada utilização, os alunos que têm em sua posse fatos de neoprene do ESC, 

devem lavá-los com água doce (nunca com recurso a máquinas de lavar roupa) 

➢ Utilizar sempre fato de banho aquando do uso dos fatos de neoprene 

➢ Respeitar os prazos de pagamento 

A Escola de Formação de Surfing do ESC reserva-se ao direito de exigir aos Treinadores o 

cumprimento dos seguintes deveres: 

• Cumprir com pontualidade o horário de aulas estipulado pelo Clube 

• Confirmar com antecedência a sua participação nas aulas programadas 

• Confirmar com antecedência a impossibilidade de comparência nas aulas programadas 

• Garantir a segurança dos alunos desde que chegam às instalações da escola até que 

abandonem as mesmas no final das atividades 

• Acompanhar os alunos no percurso escola-praia 

• Providenciar a entrega do material adequado a cada aluno 

• Proceder à limpeza, arrumação e manutenção de todo o material e instalações da escola, 

após as aulas 

• Demonstrar interesse pela evolução dos alunos, respeitando as características individuais 

de cada um 

• Planear estratégias para a evolução dos alunos, motivando-os para a prática do surfing 

• Promover e participar em atividades de dinamização de alunos/família 

• Manterem actualizados os seus Títulos Profissionais de Treinador de Desporto e estarem 

inscritos na Federação Portuguesa de Surf 

 
TIPOLOGIA DE AULAS 

Mensalidade – 1 Aula semanal 45,00€ 

Mensalidade – 2 Aulas semanais 80,00€ 

Pack de 10 Aulas 150,00€ 

Aula Avulso 40,00€ 



 

 

PRESSUPOSTOS 

Inscrição Sócio - Jóia (1º ano) 5,00€ 

Quota anual Sócio 15,00€ 

Inscrição FPS 2023 (a) 15,00€ 

(a)Inscrição como Praticante inclui Seguro Desportivo 

• Todos os alunos terão de ser Sócios do Clube, actualizando no início de cada ano o 

pagamento da quotização; 

• Todos os Alunos terão de estar inscritos na Federação Portuguesa de Surf como Praticantes, 

actualizando as inscrições no início de cada ano; 

• Os pagamentos deverão de ser realizados até aos dias 8 de cada mês, através do meio de 

cobrança eletrónica definido/indicado pelo ESC 

• As inscrições na opção Mensalidade têm fidelização de 6 meses. Em caso de incumprimento 

a readmissão do aluno implica o pagamento das mensalidades não cobradas nesse período 

(situações fundamentadas com atestado médico serão consideradas exceções) 

• Perante a impossibilidade de comparência, o aluno pode compensar uma aula por mês, a 

qual deverá ser obrigatoriamente frequentada no mês seguinte (situações fundamentadas 

com atestado médico serão consideradas exceções) 

• As inscrições na opção Packs de Aulas deverão ser frequentadas no prazo máximo de 6 

meses (situações fundamentadas com atestado médico serão consideradas exceções) 

• Sempre que se justifique, o Ericeira Surf Clube poderá proceder a actualizações e ajustes a 

este REGULAMENTO 


